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 月 

 

① 告示項目 

 

② 告示項目以外 

 

 備  考  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1月 

 

トラック運転をする場合の心

構え 

グリーン・エコ活動 

① 自身で信念を持った行動 

 

 

2月 

 

トラックの安全運行のために

遵守すべき基本的事項 

グリーン・エコ活動 

① 安全運転とは何ですか？ 

 

 

3月 

 

トラックの構造上の特性 

 

グリーン・エコ活動 

① 目の健康管理が大事 

 

 

4月 

 

貨物の正しい積載方法 

 

グリーン・エコ活動 

① 渋滞吸収運転とは 

 

 

5月 

 

過積載の危険性 

 

グリーン・エコ活動 

① その機材は本当に必要か？ 

 

 

6月 

 

危険物を運搬する場合に留意

すべき事項 

グリーン・エコ活動 

① 作業に関する資格とは 

 

 

7月 

 

適切な運行の経路とその道路

交通の状況 

グリーン・エコ活動 

① エコドライブ手引き 

 

 

8月 

 

危険の予測及び回避 

 

グリーン・エコ活動 

① 周囲に安心を与える車間距離 

 

 

9月 

 

運転手の運転適性に応じた安

全運転 

グリーン・エコ活動 

① 点検・整備時の留意点 

 

 

10月 

 

交通事故の生理的・心理的要

因と対処方法 

グリーン・エコ活動 

① 法令順守 

 

 

11月 

 

健康管理の重要性 

 

グリーン・エコ活動 

① プロとしての体調管理 

 

 

12月 

 

安全性の向上を図るための装

置を備える事業用自動車の適

切な運転方法 

グリーン・エコ活動 

① 装置機能への過信及び誤使用

防止 
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